COMMISSIONE ATLETICA

R

Cﬂ CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Sro L'}:ﬁ Comitato di Lodi

GIORNATA DI ATLETICA AUTUNNALE - 2026

CSI Lodi e B&RC Castiglione d’Adda organizzano ;
in collaborazione con Scuderie Amiti S
11l STAFFETTONE DI FINE STAGIONE - 2026 —_—

Scuderie Amiti
SSD.SRL.

SABATO 07/11/26 A CASTIGLIONE D’ADDA (LO)

Ritrovo alle ore 14.15 presso le Scuderie Amiti — Via Umberto | snc
Inizio gare ore 15.00, un delegato per ogni Societa comunichera gli assenti entro le ore 14.30

Responsabili delle gare: per la Commissione di Atletica Silvia Zaggia 340/1562431 — com.atletica@csilodi.it
per B&RC Roberto Zetti 338/2692505

PROGRAMMA - Inizio gare ore 15.00 — ATTENZIONE: PAVIMENTAZIONE MISTA

CORSE GARA CATEGORIA CORSE GARA CATEGORIA

h 15.00 | 4x300 Cucciolotte/i A seguire | 4x600 Ragazze/i
A seguire | 4x300 Cucciole/i A seguire | 4x900 Cadette/i
A seguire| 4x600 | Esordientim/f || A seguire| 4x900 Assoluti/e

SPECIAL: ogni squadra puo scegliere una fra le distanze proposte

e Aperto agli atleti tesserati CSI

e |scrizioni SOLO online entro mercoledi 04/11/26 h24.00 via portale

o All’atto diiscrizione si prega di seguire pedissequamente le istruzioni contenute nel Regolamento per la
formazione delle squadre

e Costo €1,50 da Cucciolotti/e a Cadetti/e, €2,00 Assoluti/e, Gratis Special f/m

e Indicare il pettorale in dotazione o, se non ancora in possesso, indicare 0 (ZERO). Se smarrito, indicare “S”.
Addebito di €3,00 per pettorali smarriti/dimenticati.

e Bagni all'interno delle scuderie

e Parcheggi Si consiglia di lasciare la macchina in zona cimitero e poi venire a piedi (pochi metri)

e SI GAREGGIA ANCHE COL MALTEMPO, salvo diversa comunicazione

A SEGUIRE, DALLE ORE 17.15 CIRCA

nella struttura coperta delle Scuderie Amiti
é PREMIAZIONI 2026

Campionati Territoriali di Corsa su Strada e Staffetta 2026 S
Pentathlon di Societa 2026

V CAMPIONATO DI CORSA SU STRADA 2026
o Medaglia di partecipazione a tutti i/le Cucciolotti/e
o Premi differenziati ai primi tre classificati di ogni categoria (da Cuccioli/e ai Veterani/e + Special)
o Medaglia ricordo a Cuccioli/e ed Esordienti F/M che abbiano partecipato a minimo 2 giornate

IV CAMPIONATO DI STAFFETTA 2026
o Premiazione delle prima tre Societa classificate .
Rinfresco
| PENTATHLON DI SOCIETA’ 2026 per tutti,

o Premiazione delle prima tre Societa classificate premiati e staffettisti!
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COMMISSIONE ATLETICA

@ﬂ CENTRO SPORTIVO ITALIANO REGOLAMENTO IIl Staffettone di fine stagione

Srorrive Comitato di Lodi

Art. 1 Introduzione - L’evento va inteso come di puro divertimento. Si svolgera interamente nel pomeriggio di sabato
07/11/26 a Castiglione d’Adda e segue le categorie dell’annata 2025/2026 (ultima manifestazione della stagione).

Art. 2 Distanze & Composizione Squadre — Le distanze corse saranno specifiche per categoria, fermo restando la
composizione delle squadre come da art.5 bis del Regolamento di Staffetta 2026: 4x300 Cucciolotti/e e Cuccioli/e -
4x600 Esordienti f/m e Ragazzi/e — 4x900 Cadetti/e e Assoluti/e - Special: ogni squadra puo scegliere fra una delle
distanze possibili (da comunicare entro la chiusura delle iscrizioni).

Art. 3 Punteggi e Classifica — La classifica finale sara di Societa e sara data dalla media fra la somma dei punti ottenuti
dai singoli atleti delle rispettive classifiche individuali di categoria e il numero di partecipanti per dette posizioni per ogni
singola societa (tot punti / tot partecipanti). | punti delle classifiche individuali di ciascuna categoria, sia maschili che
femminili, saranno cosi assegnati: 40 punti al primo posto (10 per ogni atleta), 36 al secondo (9 ciascuno), 32 al terzo (8
ciascuno), 28 punti (7 ciascuno) ecc. fino a minimo 4 punti (1 ciascuno) per tutte le squadre che abbiano portato a
termine la staffetta. Ogni volta che I'atleta correra, maturera il relativo punteggio.

Il fine & dare la stessa possibilita di piazzamento sia alle Societa piccole che a quelle grandi, ma al contempo premiare
la partecipazione numerosa di tutti, in proporzione coi numeri medi di partecipanti per categoria.

Non vi saranno premiazioni per lo Staffettone, bensi le Societa partecipanti otterranno rispettivamente 120, 110, 100,
ecc. punti in base al loro piazzamento (1°, 2°, ecc) da utilizzare nella classifica del V Campionato di Staffetta 2027.

Art. 4 Maltempo — in caso di maltempo che costringa I'annullamento totale o parziale della giornata, non vi sara
possibilita di recupero. In caso di annullamento parziale, resteranno validi i risultati conseguiti sino a quel momento.

Art. 5 Iscrizioni — Le iscrizioni nominative di ogni singolo atleta regolarmente tesserato dovranno essere effettuate
SOLAMENTE ONLINE per ogni singola gara dalle singole Societa entro mercoledi 04/11/26 a mezzanotte.

La quota di iscrizione per ogni atleta, di ciascuna categoria, & pari ad €1,50 da Cucciolotti a Cadetti m/f, €2,00 Assoluti f/m,
gratis Special f/m. Gli atleti assenti verranno rimborsati alla Societa mediante credito a scalare solamente se la percentuale
di atleti assenti sara in misura contenuta rispetto al totale dei suoi iscritti e se I'iscrizione sara stata saldata entro I'inizio
della gara. Gli assenti non vengono invece rimborsati a Societa che abitualmente non effettuano il Campionato del CSI Lodi.

Art. 6 Pettorali — Alla sua prima iscrizione I'atleta, qualsiasi sia il Campionato o la gara extra, ricevera un pettorale che dovra
essere conservato per sempre, per tutte le gare di tutti i Campionati (Campestre, Pista, Strada, Staffetta), nonché per
eventuali attivita extra campionato. In caso di smarrimento o dimenticanza del pettorale, alla Societa verranno addebitati
€3,00 per la sostituzione dello stesso (€3,00 per la dimenticanza, €3,00 per lo smarrimento). In fase di iscrizione indicare nuovi
atleti con lo 0 (zero), smarrimenti con la S di “smarrito”.

Art. 7 Conclusioni — per quanto mancante e non in contrasto, v. Regolamento del Campionato di Staffetta 2026

Lodi, 05/10/2026 La Commissione Tecnica di Atletica Leggera
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