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Ancora una volta, non sembra vero, siamo gia arrivati a Natale. Dicembre & sempre un
periodo malinconicamente gioioso, riflessivo ma festoso, pregno di significato, animato da
buoni propositi e dedicato a bilanci conclusivi. Naturalmente anche noi del Csi ci lasciamo
trasportare da stati d’animo ed emozioni, percio ci sentiamo di dire che nel 2017 abbiamo
fatto tutto quanto fosse nelle nostre possibilita per farvi vivere lo sport a 360° ma che,
ovviamente, nulla sara mai abbastanza: nel 2018 ci concentreremo per superarci e far
arrivare ancora piu in la il nostro messaggio, il nostro aiuto e la nostra collaborazione.
Prima di darvi I'arrivederci a gennaio ci tenevo pero a spingervi verso un’ultima rapida
riflessione, giusto per mantenere inalterato il nostro “allenamento mentale” bisettimanale.
A tal fine utilizzero il filo conduttore dello Zecchino d’Oro... No, tranquilli, non sono ancora
impazzita del tutto: qualche giorno fa ho seguito la 60" edizione del festival canoro e ho
notato quanto molte canzoni non solo siano cariche di significato, bensi quanto sintetizzino
semplicemente ma efficacemente quello che il Csi cerca di trasmettere da anni. Ecco che
allora, come obiettivo per i prossimi mesi, vi chiedo di non strapazzare i vostri pargoli
portandoli all’estremo e allo stremo, dato che non tutti hanno una “Nonna Pina” che li
ricarichi con le sue tagliatelle dopo una settimana passata incastrati fra “inglese, pallavolo e
persino latin-dance”, fra “il tempo pieno a scuola” e “kung-fu, chitarra e ciclo-cross”; se
invece il vostro “pulcino” & nato claudicante “da un uovo gobbo di una gallina zoppa”, non
arrendetevi: anche lui potra diventare “ballerino” a suo modo.. bastano la pazienza
amorevole di una mamma chioccia e “tre galletti verdi e gialli professori di hully gully”
disponibili ad allenarlo senza sminuirlo o deriderlo; ricordatevi inoltre che, anche se
all'inizio faticate da matti per sopravvivere “nella steppa sconfinata a 40 sottozero” mentre i
vostri compagni “se ne infischiano del gelo” e vanno avanti “lunghi e fieri”, non e detto che,
trovando il vostro personalissimo modo di farcela, non riusciate anche voi nel vostro 1ntento
come il cosacco paffutello Popoff; ma in
fondo, ammettiamolo, non possiamo non
augurarci di imparare a far squadra, uniti e %‘,
compatti come i “44 gatti”!
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Buon Natale e Felice Anno Nuovo
da parte di tutto il Comitato di Lodi!
A rileggerci dopo la seconda
meta di gennaio!
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PREMIAZIONI GIUDICI DI ATLETICA

Il giorno di Santa Lucia il Csi Lodi ha voluto consegnare i meritatissimi attestati ai neo-
giudici di atletica Fidal - Csi. Dopo pit di un mese dall'inizio del corso e dopo il
superamento dell’'esame possiamo dire di ritenerci fieri di aver aggiunto ben 12 nuovi
elementi al nostro parterre di giudicanti!

Durante la “cerimonia d’investitura” ci si & soffermati su alcuni concetti fondamentali: da
giudici non si dovra mai dimenticare il proprio ruolo di educatori all'interno di
un’associazione il cui scopo & tradurre in fatti, attraverso lo sport, quelli che sono ideali
ambiziosi, quali la promozione umana o il coinvolgimento del territorio. Il giudice e uno dei
tanti pezzi indispensabili a completare quel bellissimo puzzle che ¢ lo sport.

Alla serata erano presenti Ettore Riatti (Resp. Comm. Giudicanti Csi), Egidio Esposti ed
Enrica Baroni (colonne portanti della Comm. Atletica Csi), quasi tutti i corsisti e soprattutto i
due formatori federali, Cristina Girelli e Vanni Perani, a cui vanno i nostri sinceri
ringraziamenti per la disponibilita dimostrata e per I'ottimo lavoro svolto. [ ringraziamenti
sono naturalmente estesi a tutta la Fidal Milano per la preziosa collaborazione. Non ci
resta dunque che presentarvi le nuove leve: Avanzi P., Bonasera D., Caliendo A, Fusi L.,
Lattanzi V., Massazzi A., Mihali L, Patané S., Puzzo C,, Siano G., Zaggia S., Zampori M.

Vi segnaliamo inoltre che contestualmente si e anche il per

: presto verranno premiati Costantini A. e Lesi E. formati dal preparatissimo
Maurizio Rossi.
Tutte le foto sono gia sulla pagina facebook Csi Lodi e sul sito della Fidal www.fidalmilano.it !

SAGGEZZA SPORTIVA...
eeeIN PILLOLE!

Dal fallimento si impara piu di quanto
lo si faccia dalla vittoria [Fiona May]

A RILEGGERCI!
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NATALE DELLO SPORTIVO

Con l'ultima uscita del 2017 vogliamo dedicare la nostra rubrica alla manifestazione che
probabilmente, seppur nella sua semplicita, ci ha lasciato qualcosa dentro piu di ogni
altro incontro svolto durante I'anno: il Natale dello Sportivo.

Questa volta non_abbiamo voluto fare le cose in grande; abbiamo preferito che, proprio
come la stessa festivita dovrebbe implicare, il Natale dello Sportivo 2017 fosse raccolto,
riflessivo, intimo. Forse per voler andare controcorrente in un mondo sempre piu
freneticamente consumistico, o forse perché semplicemente siamo fatti cosi, abbiamo
optato per una serata tranquilla, fra amici, ricca di contenuti spirituali. Ecco allora che ci
siamo riuniti giovedi 14 dicembre presso la sala del Csi Lodi e a noi si é aggiunto un
amico molto speciale: Sua Eccellenza il Vescovo di Lodi, Maurizio Malvestiti. Da quando
ha iniziato a ricoprire la carica, Mons. Malvestiti non é mai mancato ad un invito ciessino
perché, come ci ricorda dopo la lettura di un brano del Vangelo, ama supportare le genti
che popolano Csi e Coni con la loro missione educativa resa attuabile da una forza pura
come lo sport. Nulla é impossibile a Dio, sottolinea: un concetto che puo applicarsi a tutto
nella vita e che ci ricorda di non essere mai soli. Tuttavia questo non puo essere un
pretesto per abbandonare gli altri, soprattutto a Natale, momento di rinascita e
rifioritura. Conclude con lo sport che unisce, fa crescere e, assieme alla coscienza, ci
permette di illuminare a giorno anche la notte piu buia. Dopo aver ricevuto in dono un
magnifico presepe realizzato dal nostro abile collaboratore Bruno Asti, il Vescovo si
congeda con una preghiera e lascia la parola a Mario Arrigoni. Il dettagliato e profondo
intervento del Presidente lodigiano ha toccato le corde del cuore di tutti noi volontari,
sempre pitl fieri di far parte della grande famiglia del Csi.

Vi lasciamo con una ulteriore riflessione proprio dello stesso Arrigoni:
attentamente e facciamo nostre queste parole.

leggiamo
>>> foto della serata su facebook<<<

Come ogni anno ci ritroviamo in occasione del Santo Natale per uno scambio di auguri. Lo
abbiamo fatto altre volte, ma credo che questo non debba diventare un rituale senza senso. Il
ritrovarci insieme ci permette ancora una volta di chiederci il senso del nostro essere CSI. Noi
sappiamo che il nostro impegno per lo sport non nasce (e non dovrebbe nascere) da desideri di
vanagloria o di affermazione individuale. Noi ci occupiamo di sport perché abbiamo capito che lo
sport puo aiutare a crescere molti ragazzi. Certo, non e l'unica via possibile ma e una delle vie
possibili. Crediamo , come CS], a una formazione non solo agonistica, ma prima di tutto umana di
coloro che si occupano a vario titolo di sport perché abbiamo capito che attraverso lo sport, i
ragazzi se sono guidati da allenatori e dirigenti seri, preparati e attenti, imparano a vivere la
comunione con gli altri, a non voler essere i primi ad ogni costo, ma a far si che la squadra nel suo
insieme possa dare la prestazione migliore. E’ questo che il CSI tenta di fare, con tutti i limiti e le
difficolta proprie di ogni realta umana. Lo sport puo insegnare questa comunione e noi facciamo
sport proprio per imparare a vivere bene. Chi capisce che lo sport fa parte del proprio vivere e
non & un momento estraneo alla propria esistenza, & in grado di applicare le regole che si
applicano per un buona riuscita sportiva anche alla buona riuscita della vita. E mi permetto di
dire che se questa educazione al fare squadra fosse fatta propria dal mondo del lavoro, dalla
politica, dalle diverse realta associative il volto dell'umanita sarebbe diverso.

Buon Natale a tutti, con 'augurio che ciascuno di noi sappia sempre essere fedele ai principi e ai
valori ispiratori del centro Sportivo Italiano , sappia essere sempre aperto alla comunione e
condivisione, sappia ricomporre, nel nome di un
bene comune, le eventuali divergenze, cosi che
tutti possiamo contribuire a crescere uomini e
donne capaci di vivere la stima reciproca e la
fraternita.

Il bambino Gesu, la nascita del quale facciamo
memoria ogni anno, ci ricordi la freschezza degli
inizi, ci aiuti a superare le stanchezze che
inevitabilmente possono subentrare e ci apra ad
un’umanita piena.

Buon Natale a Tutti

Si ringrazia M. Arrigoni, Presidente Csi Lodi, per aver aderito al progetto

Suvvia societa, non siate timide! L’Angolo delle Squadre ha bisogno di voi!
Scriveteci i vostri pensieri, le vostre lamentele, i vostri problemi e i vostri meriti
in ambito sportivo! Per avere voce diretta in capitolo basta inviare poche righe a

fotocsilodi@gmail.com.

Vogliate allestire insieme a noi questa nostra vetrina!

NOTIZIE R/:NDOI

n Video: sulla nostra pagina facebook Csi Lodi abbiamo caricato il video di un monologo
della ex saltatrice Fiona May. Guardatelo, ne vale la pena! Discussione aperta sul social.
n Assisi 2017: come sempre magico I'incontro tenutosi nella citta francescana durante
il ponte dell'lmmacolata. I tanti temi affrontati, tutti incentrati sul fil rouge della
“Ricerca dello sport possibile”, sono riassunti in un comunicato stampa, emanato dal
Nazionale , ora caricato sul nostro sito www.csilodi.it > notizie > dal mondo Csi > Assisi:
comunicato stampa. Chiunque avesse delle -
foto  dell'evento puo girarle a - :

fotocsilodi@gmail.com al fine di arricchire

I’album gia presente su facebook.

PAGINA A CURA DI SILVIA ZAGGIA

Per ogni comunicazione potrete contattarmi a fotocsilodi@gmail.com.
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